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El bruxismo de sueno puede ser evaluado desde distintas aristas. Una de ellas es la
visidn polisomnografica, desde la cual se considera que es un fenomeno
electrofisiolégico que se observa en los distintos trazados realizados en pacientes.
Existen diversas formas de catalogarlo, distintos puntos de corte y distintas
presentaciones electrofisiologicas del mismo, por lo que es importante, tanto para el
clinico como para el que realiza el analisis e informe conocer estas distintas visiones,
las que pueden depender del ambiente, normas de scoring e incluso objetivos mediante
los cuales se puede analizar. Desde otro punto de vista, existen diversas coexistencias
descritas con el bruxismo de suefio, tanto sistémicas como ambientales, inclusive
alimentarias que es fundamental conocer para un correcto analisis clinico del mismo.
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