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= El| bruxismo esta relacionado con distintos factores psicoldgicos y sociales, en el que destaca mas el
bruxismo de vigilia. *-2-°

= El bruxismo de vigilia es una actividad de los musculos masticatorios durante la vigilia que se
caracteriza por el contacto repetitivo o sostenido de los dientes y/o por le esfuerzo o empuje de la

mandibula sin que exista contacto dentario y no es un trastorno de movimiento en personas sanas.
1.5.6

Analizar las diferencias en la expresion de ira tanto de
estado como de rasgo, mediante el cuestionario STAIX-2
(inventario de expresion de ira estado-rasgo) entre un
grupo de sujetos diagnosticado de bruxismo de vigilia y

= Las emociones mas comunes asociadas con el bruxismo son el estres y la ansiedad, y la ira en menor un grupo control.

medida por falta de estudios. # -°

» E| estado de ira se define como una situacidon o condicion emocional psicobioldgica caracterizada por
sentimientos subjetos que pueden variar desde un moderado enfado o fastidio hasta una intensa furia
0 rabia, unido generalmente a la expresion facial en la gue demuestra tension muscular y a excitacion

de los sistemas neuroendocrino y nervioso autbnomo.3 . .
Cuestionario TTM .

« DC/TMD
« Test de Paesani

ESTUDIO OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO . . L.
Casos: (N=24) (N=64) Cuestionarios psicoldgicos.
Bruy derad de Vigil — « STAXI -2 (estado. rasgo y expresion de ira)
- Bruxismo moderado severo de Viqilia. , : - Ry .,
J ESTUDIANTES DE PRIMERO DE ODONTOLOGIA, * BSI-18 (ansiedad, somatizacion, depresion,
. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID Indice General de Severidad (IG).
- Ausencia de bruxismo de sueno.
COntrOI: T — STUDENT (Casos / Controles) TEST DE PAESANI 7 STAXI - 2. PARTE 3. EXPRESION Y CONTROL DE LA IRA
(N :40) ° TESt de Paesanl Cuestlu?arlu de EruxlsmnAurta referido. (Paesanl Modificado). 2f Confrolo mitsmoeramente .
. i En los ultimos 6 meses v cudntas veces/semana T O M s s e B € D
- Ausencia de bruxismo. « STAIX-2 T ——————— T W e~ 5 § (0
- Ausenciade TTM (DC/TMD). e T P P i s —— | T
AnaIISIS eStadIStICO' _ 32.  Ardo por dentro aunque no lo demuesto......wcuiicenc A 8 € D
a=0,04 S e S ol R U S
= @ SPSS T o N i
V. 24 6 | ;Mota, habitualmente, al despertarse los dientes y/o encias doloridos? Si |No |Molosé Z :;Z‘iba‘"i:::tdé SR a‘ﬂl-’lﬂf-------~-~-~-~----~--l: : : E
N il i P p———— 3 & 0
RESULTADOS memmmse e syl
Ansiedad (STAI) y Depresion (IDER) Ira
45 00 * NO se encontraron
P<.0.04 : . . . i
' | S | diferencias significativas en
30,00 40,00 { ansiedad y depresion (STAI
e IDER).
25.00 } 35 00 )
| 30,00 ts<1,449; ps>0,001
20,00
25,00 { « No se encontraron
15,00 20,00 diferencias significativas de
las escalas de Ira.
10,00 15,00
10,00 ts<1,434,; ps>0,025
5,00 .,
5,00 i i i i i * Excepto en la expresion
0,00 0,00 de la misma.
40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24 40 24
Stai estado Stairasgo  IDER IDER IDER IDER IDER IDER EXP.F  ExpV. Ira Temp  Reacc IraRasgo Exp. Expresion Control Control  Sent Indice t=-2,097; p<0,04
ESTADO ESTADO ESTADO RASGO RASGO RASGO Estado Extena Interna Externo Interno expresion
Eut DIST EUT DIST Ira
B Media Media de error estandar B Media Media de error estandar

= Los sujetos con bruxismo de vigilia y los controles, experimentan niveles similares de ansiedad y
depresion, y de ira en todas las escala, pero los bruxista de vigilia presentaban mayor expresion
de ira que los no bruxistas.

= Se apoya la teoria clasica descrita por Paul Ekman en la que se relacionan las expresiones faciales y
las microexpresiones faciales con las emociones, donde la ira implica apretamiento de los musculos
maseteros.

= Estos resultados no implican que las emociones sean universales, ya que pueden ser construidas y
gue varien entre culturas e individuos como lo defiende Barret.

= Podria ser util evaluar esta emocion en los pacientes con bruxismo de vigilia y valorar la aplicacion de . . .

Intervenciones eficaces para su manejo_ Variaciones de ira; fotografias de (Ekman y Friesen, 1975) cortesia de Paul Ekman.
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