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OBJETIVOS▪ El bruxismo está relacionado con distintos factores psicológicos y sociales, en el que destaca más el

bruxismo de vigilia. ¹·²·⁵

▪ El bruxismo de vigilia es una actividad de los músculos masticatorios durante la vigilia que se

caracteriza por el contacto repetitivo o sostenido de los dientes y/o por le esfuerzo o empuje de la

mandíbula sin que exista contacto dentario y no es un trastorno de movimiento en personas sanas.

¹·⁵·⁶

▪ Las emociones más comunes asociadas con el bruxismo son el estrés y la ansiedad, y la ira en menor

medida por falta de estudios. ⁴ ·⁵

▪ El estado de ira se define como una situación o condición emocional psicobiológica caracterizada por

sentimientos subjetos que pueden variar desde un moderado enfado o fastidio hasta una intensa furia

o rabia, unido generalmente a la expresión facial en la que demuestra tensión muscular y a excitación

de los sistemas neuroendocrino y nervioso autónomo.³

Analizar las diferencias en la expresión de ira tanto de

estado como de rasgo, mediante el cuestionario STAIX-2

(inventario de expresión de ira estado-rasgo) entre un

grupo de sujetos diagnosticado de bruxismo de vigilia y

un grupo control.

INTRODUCCIÓN

ESTUDIO OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO

(N=64)
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Casos:

- Bruxismo moderado severo de Vigilia.

- Ausencia de TTM. (DC/TMD)

- Ausencia de bruxismo de sueño.

Control:

- Ausencia de bruxismo.

- Ausencia de TTM (DC/TMD).

Cuestionarios psicológicos.

• STAXI – 2 (estado. rasgo y expresión de ira)

• BSI-18 (ansiedad, somatización, depresión, 

Índice General de Severidad (IG).

• IDER

Cuestionario TTM .

• DC/TMD

• Test de Paesani

T – STUDENT   (Casos / Controles)        

• Test de Paesani

• STAIX - 2

Análisis estadístico: 

α=0,04

CONCLUSIONES

▪ Los sujetos con bruxismo de vigilia y los controles, experimentan niveles similares de ansiedad y

depresión, y de ira en todas las escala, pero los bruxista de vigilia presentaban mayor expresión

de ira que los no bruxistas.

▪ Se apoya la teoría clásica descrita por Paul Ekman en la que se relacionan las expresiones faciales y

las microexpresiones faciales con las emociones, donde la ira implica apretamiento de los músculos

maseteros.

▪ Estos resultados no implican que las emociones sean universales, ya que pueden ser construidas y

que varíen entre culturas e individuos como lo defiende Barret.

▪ Podría ser útil evaluar esta emoción en los pacientes con bruxismo de vigilia y valorar la aplicación de

intervenciones eficaces para su manejo. Variaciones de ira; fotografías de (Ekman y Friesen, 1975) cortesía de Paul Ekman.
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(N=40)

(N=24)

STAXI – 2. PARTE 3. EXPRESIÓN Y CONTROL DE LA IRATEST DE PAESANI ⁷

RESULTADOS

MATERIAL Y MÉTODOS
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• No se encontraron 

diferencias significativas en 

ansiedad y depresión (STAI 

e IDER).

• No se encontraron 

diferencias significativas de 

las escalas de ira.

* Excepto en la expresión

de la misma. 

P < . 0.04

Ansiedad (STAI) y Depresión (IDER)

ts<1,449; ps>0,001

ts<1,434; ps>0,025

t= -2,097; p<0,04


