EFICACIA DE LA TOXINA BOTULINICA TIPO A EN EL MANEJO DEL DOLOR MIOFASCIAL MASTICATORIO:
ESTUDIO CLINICO RETROSPECTIVO
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METODO: Estudio retrospectivo de 100 pacientes con el diagnéstico de DMFM. El Grupo Control (GC, 50 pacientes) recibié Tratamiento Convencional (Prescripcion de un
Relajante Muscular y Fisioterapia CraneoCervical). El Grupo de Estudio (GE, 50 pacientes) recibié este mismo Tratamiento y la Infiltracion de 100 unidades de TBA en la
Musculatura Masticatoria. Las Calificaciones Subjetivas y Objetivas del Dolor y el Rango de Movimientos Mandibulares se registraron antes y después del Tratamiento.

Asi mismo, todos los pacientes, tanto del GE como del GC cumplimentaron unos Cuestionarios de indice de Reactividad al Estrés (IRE) y de Acontecimientos Vitales Estresantes
(AVE) con el fin de analizar la posible relacién de estos Parametros sobre la respuesta a los Tratamientos.

MATERIAL:

- DISENO del ESTUDIO: Analisis Retrospectivo de las Historias Clinicas de Pacientes diagnosticados de DMFM en la Clinica Universitaria adscrita a USP CEU y tratados con
Tratamiento Convencional o Tratamiento Convencional y TBA desde Mayo de 2010 hasta Marzo de 2013. Se revisaron un total de 143 Historias Clinicas hasta obtener un total de
50 Pacientes que cumplian los criterios en cada uno de los Grupos.

El Estudio fue aprobado por el Comité de Etica de acuerdo con los principios de la Declaracién de Helsinki (Declaracion de Helsinki de la AMM - Principios Eticos para la
Investigacion Médica en Seres Humanos). Todos los pacientes aceptaron participar en este estudio y firmaron un Formulario de Consentimiento Informado por escrito.

- PARTICIPANTES: Pacientes con Edad entre 18-60 arios, con presencia de Dolor en la Musculatura Masticatoria compatible con el Diagnostico de DMFM (Grupo la) o DMFM
con Apertura Limitada (Grupo Ib) segun los Research Diagnostic Criteria for TMD (RDC/TMD). Todos los Pacientes fueron examinados y diagnosticados por el mismo Investigador
que sigui6 un Protocolo de Diagnoéstico que incluia Cuestionarios Médicos y de Dolor Orofacial, Entrevista/Anamnesis, Examen Clinico Completo segun los Criterios RDC/TMD vy,
si estaba indicado, Diagnoéstico por Imagenes.

- PARAMETROS ANALIZADOS:

- DOLOR SUBJETIVO: EAV s

- DOLOR OBJETIVO: ALGOMETRO

- RANGO DE MOVILIDAD MANDIBULAR:
- APERTURA
- LATERALIDAD DERECHA
- LATERALIDAD IZQUIERDA
- PROTRUSIVA

- INTERVENCION:

- RESULTADOS: No se encontraron diferencias entre Grupos en los Valores Basales. Si se encontraron mejoras estadisticamente significativas en ambos Grupos en
comparacion con la Linea de Base en todos los parametros estudiados. Ademas, la GE (TBA) mejoré las Calificaciones Subjetivas del Dolor en comparacioén con el GC.
Con respecto al IRE y los AVEs no se obtuvieron resultados concluyentes. :
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CONCLUSIONES: La administracién de TBA afiadida al Tratamiento Convencional del DMFM no parece mejorar las Valoraciones Objetivas del Dolor y las Medidas Funcionales,
pero si mejora las Valoraciones Subjetivas del Dolor.

IMPORTANCIA CLINICA: La adicién de TBA podria ser beneficiosa en el tratamiento de DMFM ademas del Tratamiento Convencional, pero se necesitan mas estudios para
dilucidar los mecanismos que subyacen a este efecto positivo.
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